Jahresbericht Leichtathletik 2016

Mit viel Elan starteten wir ins Jahr 2016.

Mit dem Aufbau- und Konditionstraining ging es vom Dezember nahtlos im Januar
weiter. Gleichzeitig starteten wir bei den jingeren Athleten mit der Einflhrung in die
Technik der einzelnen LA-Disziplinen. Das betrifft hauptsachlich die Disziplinen Weit-
und Hochsprung, Kugel, Ausdauer und Sprint. Bei den alteren Athleten galt es die
Technik zu verfeinern.

Nach den Fruhlingsferien wechselten wir auf die Aussenanlage. Nun konnten wieder
samtliche Disziplinen trainieret werden. Leider viel der Abschlussanlass 'Schwimmen'
vor den Sommerferien buchstéblich ins Wasser.

Nach den Sommerferien verliessen uns bei den &lteren und jingeren Athleten einige
Kinder bzw. Jugendliche. Gleichzeitig konnten wieder neue Teilnehmer gewonnen
werden. In der vergangenen Saison nahmen unsere Athleten an keinem Wettkampf teil.
Dagegen wurden unsere Trainingsstunden zur Freude der Leiter gut besucht.

Am Chlausabend wurde den jiingeren Athleten von Kurt spielerisch den Unterschied
zwischen dem Samichlaus und Weihnachtsmann erklart. Anschliessend gab es als
suisse Belohnung fir alle einen feinen Grittibanz.

Die altere Gruppe verbrachte ihren Jahresabschluss mit Pizzabacken und spannenden
Spielen.

Nun wiinschen wir allen Beteiligten schone Leichtathletik-Stunden und viel Spass an
der Leichtathletik im 2017.
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