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Kurz nach dem Druck der 1. Ausgabe des 
Horgner Turners schlug das Corona-Virus zu 
und sämtliche Aktivitäten unseres Vereins 
mussten eingestellt werden. Mit der Absage der 
Chilbi Horgen entging uns ein Grossanlass, 
welcher bereits voll in der Organisationsphase 
war. Nach aktuellen Informationen werden wir 
aber nächstes Jahr die Festwirtschaft an der 
Chilbi führen dürfen und das TVH-OK hat be-
reits signalisiert, dass es mit derselben Beset-
zung dabei ist. 

 

Die Corona-Krise hat auch Auswirkungen auf 
den «Horgner Turner». Auf Grund mangelnder 
Events sind Berichte aus den einzelnen Riegen 
eher Mangelware und schmälern die Dicke die-
ser Ausgabe. Deshalb herzlichen Dank an un-
sere Inserenten, welche uns auch in dieser un-
gewohnten Situation die Stange halten. 

 

Kurz vor den Sommerferien, nach den Locke-
rungen des BAG, haben einige der Riegen die 
Trainings wieder aufgenommen. Zudem konn-
ten bereits ein paar wenige Anlässe durchge-
führt werden. Wir sind optimistisch, dass der 
Vereinsbetrieb bald schon wieder in den ge-
wohnten Bahnen verläuft.  

Bleibt gesund! 
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Geburtstage 

 

Zum Geburtstag gratulieren wir folgenden Mitgliedern recht herzlich und wünschen viel 
Glück und Gesundheit! 

 

September 2020 

Vorburger Marianne 03.09.1955 65 Jahre 

Caluori Helen 06.09.1955 65 Jahre 

Wildi André 09.09.1935 85 Jahre 

Hauser Rita 17.09.1950 70 Jahre 

Niedermann Daniela 18.09.1960 60 Jahre 

 

Oktober 2020 

Furer Nelly 03.10.1935 85 Jahre 

Gail Peter 20.10.1960 60 Jahre 

Mathis Rita 31.10.1940 80 Jahre 

 

November 2020 

Loretz Regula 17.11.1955 65 Jahre 

Benzenhofer Regina 18.11.1940 80 Jahre 

Hirsch Swen 19.11.1970 50 Jahre 

 

 

 

 

 

 

Verstorbene Mitglieder 

 

In Freundschaft und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von: 

Hanspeter Anselmo 01.04.1952 – 22.03.2020 Aktivriege 

Isabella Hiltebrand  23.04.1931 - 24.03 2020 Frauenriege 

Elisabeth Bill  27.11.1966 – 03.04 2020 Frauenriege 

Mia Wiget  17.12.1926 – 02.05. 2020 Frauenriege 
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____________________________________________________________________________ 

 

In Freundschaft und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem langjährigen Ehrenmit-
glied  

 

Hanspeter Anselmo  
1. April 1952 – 22. März 2020 

Wir verlieren mit Ihm ein sehr geschätztes Ehrenmitglied unseres Turnvereins. Die vielen ge-
meinsamen und gemütlichen Stunden bleiben uns in bester Erinnerung. Er wird uns allen sehr 
fehlen. 

Den Angehörigen sprechen wir unser tiefstes Beileid aus. 

 

 Aktivriege Turnverein Horgen 

 

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.  
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Impressum 

61. Jahrgang Nr. 2. September 2020  

 Offizielles Organ des Turnverein Horgen 

 Erscheint 3-mal jährlich und wird allen Mitgliedern gratis zugestellt 

Auflage: 550 

Vereinsadresse: Turnverein Horgen, Postfach, 8810 Horgen 

Vorsitz: Vereinsleitung 
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mailto:horgnerturner@gmail.com
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Voranzeigen / Veranstaltungen 2020 

 

 

x Sommerplausch 
 

x Turner-Höck (obligatorisch), Waldegg, Horgen AR 

09.-15.08.2020 Sommerlager in Utzenstorf Kutu Mädchen 

15.08.2020 Faustball 4. Runde, Jona MR 

29.08.2020 Faustball Reservedatum, Jona MR 

29./30.08.2020 Turnfahrt MR 

29./30.08.2020 Kant. Gerätemeisterschaft, Rafz Getu 

31.08.2020 Neuzuzüger-Abend, Schinzenhof AR 

   

September 
  x Mädchenriegereise MäRi / Getu 

05.09.2020 Hochzeit Simi DR 

05./06.2020 2-tägige Überraschungs-Wanderung FR 

12./13.09.2020 Turnfahrt, Region Basel / Rheinfelden MR 

19.09.2020 Zürcher Kantonalfinal Geräteturnen Getu 

26./27.09.2020 Damenriegenreise DR 

   

Oktober 
  01.10.2020 Plauschturnier – Faustball für alle Männerriegler MR 

03.10.2020 Papiersammlung, Horgen AR, MR, DR 

05.-09.10.2020 Intensivwoche, Horgen Kutu Mädchen 

09.10.2020 Kegeln, Rest. Neubühl Wädenswil, 19:00 Uhr MR 

16.10.2020 Faustballerhöck MR 

17./18.10.2020 SM Mannschaft Kutu Knaben 

31.10.2020 Faustballtraining mit FB Bäretswil (Waldegg) MR 

31./01.10.2020 STV Kadertest, Magglingen Kutu Knaben 

31.10.2020 Leiterkurs Jugend AZO, Meilen MäRi 
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Einer von uns 

Name: Marcel Merz 

 

Geburtsdatum: 18.06.1965 

Zivilstand Verheiratet 

Beruf: Bulle 

Im TVH seit: 01.1990 

 

 

Wie / Warum bist du zum TVH ge-
kommen?  

Einerseits haben die Verantwortlichen im 
Fussballclub mein Talent nicht erkannt und 
anderseits wollte ich doch eine Ballsportart 
in einer Mannschaft ausüben. Durch unsere 
Väter geprägt, haben Marcel Seinet und ich 
den Weg in die Männerriege resp. zum 
Faustball gefunden. 

Was sind/waren deine Tätigkeiten im 
TVH und wie lange hast du diese 
ausgeführt?  

Vor der Jahrtausendwende versuchte ich 
mitzuhelfen, Schüler für den Faustballsport 
zu faszinieren. Leider war die Aussicht auf 
schlagkräftigen Nachwuchs nur von kurzer 
Dauer. Seit sich Georges vor ca. drei vier 
Jahren als Trainer zurückgezogen hat, un-
terstütze ich Godi in diesem Amt. 

Wie viele Stunden investierst du für 
unseren Verein?  

Keine Ahnung, da ich diese nicht zusam-
menzähle, es könnten aber sicher noch 
mehr sein. 

Gibt es Personen im TVH die dich 
dazu motiviert haben? 

Meine Faustballkollegen motivieren mich 
insofern dazu, dass sie mir nach den Trai-
nings ein positives Feedback geben und in 
der Regel geschlaucht unter die Dusche 
gehen  

Was bleibt dir unvergess-
lich/schönstes Erlebnis im TVH? 

Was gefällt/ ärgert dich an dieser 
Tätigkeit? 

Die Herausforderung eine Trainingseinheit 
zusammenzustellen, welche die Kollegen 
inspiriert und zu Höchstleistungen motiviert. 
Die Freude am Faustballspiel und die Ka-
meradschaft darf natürlich auf keinen Fall 
fehlen. 

Was bleibt dir unvergesslich/ 
schönstes Erlebnis im TVH? 

Eine Schlussrunde in der 3. Liga in der 
Sommermeisterschaft in Rüti, als uns bei 
strömendem Regen und einem Platz unter 
Wasser die Gebrüder Miotti wegen Perso-
nalmangels ausgeholfen haben. Da gab es 
unvergessliche Szenen und schlussendlich 
den Meistertitel sowie die Qualifikation für 
die 2. Liga. 
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Bist du Fan von einer/em Sport-
art/Sportler? 

Fan ist vielleicht etwas vermessen. Ich sehe 
sicher gern gute und spannende Tennis-
matchs oder Fussballspiele. Roger Federer 
geniesst bei mir sicher einen besonderen 
Stellenwert. 

Hast du dich beim Turnen einmal 
Verletzt?  

Muskelriss, Zerrungen, usw. waren es in 
den letzten 30 Jahren doch einige  

Betreibst du andere Sportarten? 

Skifahren, Schneeschuhlaufen, Wandern, 
Biken, Rollerbladen, SUP-Paddeling, 
Schwimmen, etc., einfach alles was Freude 
macht und vorwiegend in der Natur ist. 

Was würdest du mit einer Million an-
fangen? 

Nicht alles auf einmal ausgeben . Vermut-
lich würde ich mir etwas Langersehntes leis-
ten. 

Was wünschst/rätst du dem TVH?  

Viel interessierten und begeisterten Nach-
wuchs, bereichernde Kameradschaft, unfall-
freie Trainings und Anlässe, krönende Erfol-
ge nach geleistetem Krampf und Kampf, 
sowie Zufriedenheit und unerschöpfliche 
Glücksmomente. 

was du schon immer sagen woll-
test.....  

Bliibed gsund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV Horgen 

 

Der Verein der Ihre körperliche Fitness erhält. 
Besuchen Sie unsere Homepage mit den aktuellsten 
News. 

 

www.tv-horgen.ch 
 

 

  

http://www.tv-horgen.ch/
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Aufruf an unsere Leser -  

berücksichtigt unsere Inserenten bei euren Einkäufen!  

Wir sind mit dem "Horgner Turner" im 61. Jahr der Erscheinung! Es wäre schön, wenn unser 
Vereinsheft trotz Facebook und Twitter noch einige Jahre als Kommunikationsmittel des Turn-
vereins Horgen bestehen könnte.  

Dies entscheidet ihr alleine mit euren Einkäufen bei unseren Inserenten!  

Warum ist dem so?  

Der "Horgner Turner" finanziert sich ausschliesslich über die Inserate-Einnahmen. Die Formel 
ist einfach:  

KEIN EINKAUF - KEINE INSERENTEN - KEINE INSERATE - KEIN "HORGNER TURNER"!  

Bitte beachten: Beim Einkauf auf die Mitgliedschaft beim Turnverein hinweisen. 
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Sommernachtsanlass der MR

17. Juli 2020 

Als der Berichtende kurz vor 18 h beim Café 
Kuhn im Waldegg-Center eintraf, hatten die 
meisten Kollegen ihre Getränke fast ausge-
trunken und waren bereit zum Bezahlen. 
Um 18.20 h war Abmarsch in Richtung CS 
Bockengut (der schwere Rucksack von 
Bruno lässt eine Überraschung zu erwar-
ten!).  

9 Kameraden machten sich auf den Weg 
hinauf zur A2 Autobahnausfahrt (von Zürich 
her). Ca. 200 m auf dem sogenannten Bo-
denweg dem Waldrand entlang und dann 
zweigten wir ab auf den steileren Rehbrün-
neliweg. Die Absperrung des Forstbetriebs 
infolge Holzfällens galt heute zum Glück 
nicht - eine 2-3 Hektaren grosse Waldlich-
tung verriet aber, dass diese Arbeiten schon 
ziemlich abgeschlossen sind.  

 

Danach verliessen wir bald auch diesen 
Weg und marschierten auf einem offensicht-
lich selten begangenen Pfad steil aufwärts 
zum Lärchenweg und ab diesem dem Wald-
rand entlang zum idyllischen Grindelmoos.  

Bruno führte uns dort zu einer gemütlichen 
privaten Waldhütte, wo er seinen Rucksack 
öffnete und jedem Wanderer ein kleines Bier 
offerierte (ein Vorgeschmack für unsere ge-
plante MR-Turnfahrt im September? 
…jedenfalls war das erste Geheimnis gelüf-
tet).  

 

Natürlich durfte hier eine Prise Schnupfta-
bak von Charly nicht fehlen. Auch 2 Reite-
rinnen kannten den Weg entlang des 
Hochmoors und passierten freundlich grüs-
send unsere kleine Gruppe. Verschlammte 
Radspuren verrieten uns, dass selbst dieser 
Ort von E-Bike-Cracks heimgesucht wird.  

Nach dieser kurzen Pause hiess es weiter 
zu gehen auf einem Weg entlang des Moo-
res. Unter der Hochspannungsleitung durch 
erreichten wir die Harütistrasse (in der Nähe 
des Hofes Grindel). Beim Bergweiher ge-
nossen wir den Uferweg und danach das 
vollblühende Widenhüsli. Auf der Bruppa-
cherstrasse bergauf und weiter via Ster-
nenweg zu den Stallungen Wührenbach 
erreichten wir unser Ziel, das Restaurant 
Wiesental, um ca. 20.00 h.  

Dort angekommen erwarteten uns schon die 
Nichtwanderer-Kameraden. Der ÖV hatte 
auch sie zeitig zum Restaurant gebracht. 
Danke Pia, dass du auch Geri Bolli vom 
Haus Tabea in den Horgenberg chauffiert 
hast. Bier, Wein, Mineralwasser und drei 
grosszügig gefüllte und schön dekorierte 
Fleischplatten mit frischem Brot erwarteten 
unsere durstigen und hungrigen Mäuler.  
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Die teilnehmenden Männerriegler genossen 
das durch die Clubkasse finanzierte Abend-

essen in vollen Zügen. Gespräche über Fe-
rienpläne, Corona und vieles mehr, sowie 
die kameradschaftliche Atmosphäre erga-
ben einmal mehr einen geselligen und 
freundschaftlichen Abend, den wir mit gutem 
Kafi Luz, selbstgebackenen Gipfeln und 
Crèmeschnitten ausklingen liessen. Das 
Postauto brachte uns dann bequem und 
sicher wieder runter ins Dorf. 

Danke Bruno und Charly für eure einmal 
mehr ausgezeichnete Organisation des 
Abends und ich wünsche allen Turnkamera-
den gute Gesundheit. 

Mit kameradschaftlichen Grüssen    

Gerry Vettiger 
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Frauenriege  

Dieses Jahr ist alles Anders

 

 

 

 

 

 

 

Die Corona-Pandemie stellte das ganze 

Jahresprogramm auf den Kopf  

Der Lockdown begann am 16. März. Der 
Vorstand der Frauenriege reagierte spontan 
und wir stellten den Turnbetrieb sofort ein. 
Bis auf wenige Turnerinnen akzeptierten alle 
unseren Entscheid. Der Bund lockerte die 
Massnahmen. Fristgerecht reichten wir das 
überarbeitete Schutzkonzept vom STV der 
Gemeinde ein. Wir nahmen den Turnbetrieb 
ab dem 8. Juni mit Erfolg wieder auf: 

 

Montag Seniorinnen Rotweg 

2 Gruppen zusammengelegt 

18.30 Uhr bis 19.30 Uhr pro Abend ca. 18 
Turnerinnen 

 

Dienstag Seniorinnen Tannenbach 

18.30 Uhr bis 19.30 Uhr pro Abend ca. 12 
Turnerinnen 

 

Mittwoch Aktive Rotweg 

20.00 Uhr bis 21.30 Uhr pro Abend ca. 14. 
Turnerinnen 

 

Leider mussten wir auch den Frühlingsaus-
flug in die Confiserie Speck, in Zug, auf 
nächstes Jahr verschieben. Ebenfalls wurde 
die Chilbi Horgen abgesagt, die wir jedoch 
nächstes Jahr mit dem gleichen OK betrei-
ben dürfen. 

Aus der 2-tägigen Überraschungswande-
rung wird ein 1-tägiger Ausflug am Donners-
tag 3. September 2020, organisiert von An-
tonia und Martha, weitere Informationen fol-
gen.  

Der Vorstand dankt allen Turnerinnen für 
das Verständnis und hofft, dass der normale 
Turnbetrieb nach den Sommerferien weiter-
gehen kann. 

 

Mit sportlichen Grüssen 

Daniela Niedermann 
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Sommerplausch der Aktiven 2020

Freitag 17.07.20 

Es lag etwas in der Luft. Etwas Grossarti-
ges. Ein Duell, welches seinen Höhepunkt 
am letzten Loch fand. Es war der verdiente 
Showdown. Nichts anderes hatte dieses 
grossartige Duell verdient. Die restlichen 
Spieler hatten ihre Partie bereits beendet. 
Alle hatten sie eine starke Leistung gezeigt. 
Wäre Minigolf eine Turnfest-Disziplin, ja, 
dann würde die Aktivriege Horgen wohl re-

gelmässig Turnfestsieger werden. So kon-
stant waren die Leistungen. Die Bälle wur-
den mit einer unheimlichen Ruhe und Präzi-
sion geschlagen. Ein Minigolf-Verein hätte 
als Gegner einen schweren Stand gehabt. 
Aber zurück zum Duell. Alles oder nichts. 
Sein oder nicht sein. Himmel oder Hölle. 
Nicht weniger stand an diesem Sommer-
abend auf dem Spiel. Der 3. Platz hatte sich 
bereits Huser gesichert. Aber selbst er war 
nun ein staunender Zuschauer. Alle Blicke 
waren auf Dani Züst und Sascha Menzi ge-
richtet. Sie beide hatten geglänzt. Sie hatten 
die anderen aber auch inspiriert und dafür 
gesorgt, dass jeder einzelne über sich hin-
ausgewachsen ist. Nach 17 Löchern hatten 
beide je 44 Schläge gebraucht. Das ist ein 

fast surrealer Wert, so sackstark ist er. Und 
nun also, Loch Nummer 18. Die Herausfor-
derung simpel: Den Ball kerzengerade 
schlagen, mit aber so viel Wucht versehen, 
dass er über die Stahlrampe ins Nirvana 
befördert werden konnte. Wer würde die 
besseren Nerven haben? Die Wetten liefen. 
Die Nervosität stieg. Sascha Menzi nahm 
die Herausforderung an. Er versuchte Lo-
ckerheit zu versprühen. Konnte er seine 
letzte Niederlage, an der Turnfahrt im Wallis 
im richtigen Golf erlitten, wegstecken? Zwei-
fel waren angebracht. Ruhig legte er den 
Ball auf den Punkt. Visierte kurz das Ziel. 
Kein Mucks war zu hören. Kein Zögern bei 
Sascha zu erkennen. Der Schlag. Treffer! 
Der Ball landete, konnte das tatsächlich 
wahr sein, mit einem Schlag im Loch! Platz 
1 gesichert! Doch würde Sascha alleine zu-
oberst auf dem Podest stehen dürfen? Der 
Mann, der diese Frage beantworten konnte, 
hiess Dani Züst. Auch er zeigte sich locker. 
Musste aber auch, ob dem Hole-in-1 seines 
Konkurrenten grinsen. Er setzte den Ball. 
Auch er zögerte nicht. Der Schlag! Und… 
Nein, es sollte nicht sein. Dani musste sich 
knapp geschlagen geben. Er versenkte je-
doch den Ball im 2. Versuch. Ein Applaus 
brandete auf und alle waren sich einig: an 
diesem Sommerabend wurde Minigolf-
Geschichte geschrieben. 

Patrick Schmid 
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Freitag 07.08.20 

Am Freitag 07.08.2020 waren wir um 18:45 
am Bahnhof Enge verabredet für den Som-
merplausch, welchen Sascha für uns orga-
nisiert hat. Informationen gab es im Voraus 
nur sehr wenige, lediglich die Aufforderung: 
„Chemed hungrig und durstig”, wurde uns 
kommuniziert. Nach einer kurzen Tramfahrt 
trafen wir auf der Zürcher Rebberge am 
Waffenplatz/ Bederstrasse auf Artim, der 
uns kompetent und unterhaltsam die grosse 
Auswahl an Zürcher Weinen der Firma Lan-
dolt näher brachte. Bei reichlich köstlichem 
Wein, spendiert durch Landolt Weine, und 
einer üppigen kalten Platte, spendiert von 
der Aktivenkasse, konnten wir einen wun-
derschönen Sommerabend geniessen und 
den Sonnenuntergang über der Stadt Zürich 
beobachten. Vielen Dank für den äusserst 
gelungenen Anlass und das grosszügige 
Sponsoring! 

Patrick Moser 

 

 

Freitag 14.08.20 

Schon fast als Tradition kann der letzte 
Event der Aktiven beim Sommerplausch 
2020 deklariert werden. Mit viel guter Laune 
und einem noch grösseren Hunger traf man 
sich im liebevoll genannten „Trudihof“. Der 
Tisch, an diesem herrlichen Sommerabend, 
im Freien gedeckt, lud ein, um gemütlich zu 
dinieren. Geduldig wartete Mann und Frau, 
bei einem erfrischenden Getränk auf den 
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verzweifelt Parkplatz suchenden Nachzüg-
ler. Die Zwischenzeit überbrückten einzelne 
Episoden vom letzten Sommerplauscha-
bend und ein Süsskartoffelstick „Gruss aus 
der Küche“.  

Das Menü war schnell klar – Cordon bleu 
musste es sein. In vielen Variationen ange-
boten, ob klein, mittel oder gross, vom Wild-
schein oder eher klassisch, liess wie immer 
die Entscheidung schwer fallen. Für das gu-
te Gewissen noch einen Salat voraus und 
ein kühles Blondes für das Gemüt, rundeten 
den sehr leckeren Znacht ab. Vielen steckte 
wohl die harte Woche oder allenfalls der 

noch strengere 2. Sommerplausch in den 
Knochen, so verabschiedeten wir uns nach 
einem sehr gemütlichen Abend zu christli-
cher Zeit wieder und traten den Heimweg 
an.  

Vielen Dank Sascha, dass wir bei dir im 
Gertrudhof zu Gast sein durften und der Ak-
tivenkasse für den Zustupf. 

Reto Siffert 
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TV Horgen goes Social Media

Ab Mitte März stand die Schweiz plötzlich 
still, als nach und nach immer mehr durch 
die COVID-19-Schutzmassnahmen ge-
schlossen wurde. Das soziale Leben wurde 
massiv eingeschränkt: Läden, Bars und 
Restaurants, Schulen, Skigebiete, Unterhal-
tungs- und Freizeitbetriebe wie Museen und 
Bibliotheken, Sportzentren, Schwimmbäder, 
Konzert- und Theaterhäuser wurden ge-
schlossen. Für die Kommunikation wurden 
neue Wege gefunden: Videokonferenzen 
wurden mit Geschäftspartnern und nicht im 
selben Haushalt wohnenden Familienmit-
gliedern geführt, die Kommunikation auf 
Social Media intensiviert... 

Der TV Horgen ist bereits seit Mai 2016 auf 
Facebook vertreten. Seit dem 17. April, fast 
4 Jahre nach der TVH-Seite auf Facebook, 
sind wir nun auch auf Instagram vertreten. 

 

Dort wurde fleissig gepostet, was die TVH- 
Mitglieder Sportliches in der Lockdown-Zeit 
geleistet haben. Dies sollte andere dazu 
motivieren auch neben dem / im Homeoffice 
selber sportlich aktiv zu bleiben, trotz abge-
sagtem Turnverein-Sport... mit dem wun-
derbaren Nebeneffekt, dass wir Einblicke in 
die wunderschöne Horgner Umgebung er-
halten haben. (Zum Glück waren wir hier in 
der Schweiz nicht so stark eingeschränkt 
wie in anderen Ländern, in denen sogar ei-
ne Ausgangssperre verhängt wurde!) 

Wer war denn da während COVID-19 auf 
Instagram und Facebook alles aktiv? 

 

 Adrian Fässler, Aktivriege, motivierte mit 
seinen vielseitigen Trainingseinheiten im 
Sprint oder mit der Blackroll 

 Fabian Hofer, Männerriege, fuhr eine 
Züriseeumrundung mit dem Rennvelo 
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 Daniel Züst, Aktivriege, radelte mit sei-
nem Rennvelo mehrmals um den Zürise-
e, von Horgen ins Tösstal und zurück so-
wie in Graubünden von Davos über zwei 
Pässe und wieder zurück 

 Yvonne Fäh, Damenriege, inspirierte mit 
Rollschuh und Joggingrunde 

 Katia Macaluso, Damenriege und Getu-
Trainerin, imponierte mit Klimmzügen 
am Baum im eigenen Garten 

 Alina Braschler, Damenriege, wagte sich 
im April bereits auf das Stand up Paddle 
Board – mit Sprung in den noch frischen 
See 

 Alana Macaluso, die jüngste Gerätetur-
nerin, schob den Wohnzimmertisch zur 
Seite und übte fleissig den Handstand 

 Christa Stünzi, Damenriege, zeigte ihre 
Homeoffice-Entspannung mit Blackroll 
und Spaziergängen entlang des Zürisees 

 Jana Reichmuth, Damenriege, hatte 
auch als Lehrerin Homeoffice und ver-
teilte den Schülerinnen und Schülern die 
Unterlagen für die nächste Woche mit 
dem Velo 

 Carolin Raich, Damenriege, führte eine 
Ganzkörperkrafteinheit auf dem Balkon 
aus und entspannte mit dem Massage-
ball und Sicht über den Zürisee 

 Simone Schaub, Eveline Bär, Yvonne 
Fäh, Andrea Sifrig und Mariana Ruiz Di-
az, Damenriege, verabredeten sich nach 
der Arbeit noch zu einer Velotour von 
Horgen bis Schönenberg und zurück 

 Mariana Ruiz Diaz, sattelte vom Auto 
aufs Velo um und fuhr zur Arbeit nach 
Wollishofen und zurück 

 Andrea Sifrig, Carolin Raich und Maria-
na Ruiz Diaz, liefen in Gedenken an die 
langen Wege des EFT 2019 anstelle des 
Turnfestes in Zofingen 2020 von der Sta-
tion Felsenegg bis zum Albispass und zu-
rück 

 

Ein weiteres Highlight seit April war der One 
Million Run 2020 am 30. und 31. Mai, bei 
dem die ganze Schweiz innert 48 Stunden 
eine Million Kilometer laufen wollte. Nach 
Ablauf der Zeit waren 97‘699 Teilnehmende 
insgesamt 1‘124‘737 Kilometer unterwegs, 
wovon 11 Teilnehmende des TV Horgen 
167.5 Kilometer mitgelaufen sind!  

Ein grosser Dank geht an Noemi Citran, 
Carolin Raich, Yvonne Fäh, Andreas Kind-
schi, Flurina Eck, Mariana Ruiz Diaz, Chris-
ta Stünzi, Thomas Hofstetter, Andrea Sifrig 
und Valérie Weger für ihren Einsatz! 

Instagram und Facebook sollen und werden 
auch nach Corona noch weiterhin bestehen 
und mit euch alle Highlights des TV Horgen 
teilen. Mit eurer Unterstützung können wir 
die geselligen Seiten eines Turnvereins auf-
zeigen, wie z.B. der Damenriege-& Godi 
Bär-Besuch im Appenzell bei ihrer Faust-
ball-Unterstützung Marcel Hofer, sowie dem 
Minigolf Sommerplausch und der Weinde-
gustation der Aktivriege. Auch bei Instra-



26 TVH   

gram-Challenges wird so gut es geht mit-
gemacht – z.B. die Insta-Fahnenchallenge 
des STV Biberstein.  

 

Wenn ihr also tolle Beiträge, inspirierende 
Workouts, lustige Aufnahmen, geselliges 
Beisammensein oder sonst irgendwas habt, 
was mit dem TV Horgen in Verbindung 

steht, dann teilt mir die Infos und Fotos dazu 
gerne mit... 

...indem ihr mir im WhatsApp (079 721 28 
59) schreibt 

...indem ihr den TV Horgen verlinkt 
(@tvhorgen) 

...indem ihr auf Facebook oder Instagram 
eine Direktnachricht an den TV Horgen 
schreibt. 

Ich freue mich auf eure Beiträge und wün-
sche euch ganz viel Gesundheit, Durchhal-
tevermögen, Motivation und einen guten 
Start zurück im TV Horgen-Training. 

 

Eure Social Media Beauftrage  

Carolin  
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